
COMITATO

Regione 

EMILIA ROMAGNA

 CAMPIONATO REGIONALE 

 EMILIA ROMAGNA

SEMI CONTACT -LIGHT CONTACT  - KICK LIGHT 
L'associazione sportiva ASD FIGHT ACCADEMY PARMA  organizza

 Campionato Regionale  EMILIA ROMAGNA

Data e Luogo 

DOMENICA 19 gennaio 2014

PALESTRA SALVO D'AQUISTO
VIA Pelicelli Nestore Parma         

TUTTE LE ISCRIZIONI DOVRANNO ESSERE 

OBBLIGATORIAMENTE TRASMESSE  AL SEGUENTE INDIRIZZO 

MAIL  fightacademyparma@libero.it

CONTATTI: 

ANGELO POLETTI  3296737914   LORENZO BELLINI 3398167955

Nessuna iscrizione sarà accettata dopo tale scadenza e tantomeno in loco. Fare quindi attenzione al 
momento della compilazione del modulo di iscrizione. N.B. Il pagamento sarà in loco, tenuto fede 
alla iscrizione e non alla presenze degli atleti .

VERSAMENTO QUOTE GARA

Quote per atleta e per specialità

Junior/Senior/Donne Euro 20.00
Cadetti M/F Euro 15.00

TERMINE ULTIMO PER LE ISCRIZIONI entro e non oltre  MERCOLEDI 15 GENNAIO

PREMIAZIONI 
1° class. Coppa, 2° class. Medaglia argento, 3° i class. Medaglia bronzo.
ORARI:
ore 8.00  9.30 Accrediti e controllo pesi
ore 10.00    INIZIO GARE SU TRE QUADRATI   

mailto:europcenter@hotmail.com


AMMISSIONE ALLE COMPETIZIONI

La partecipazione è aperta a tutti gli atleti FIKBMS in regola con il tesseramento per l’anno in corso ed in 

possesso delle Certificazioni Medico/Sanitarie di Legge specifiche secondo la specialità (di questo 

rispondono personalmente i Presidenti delle Società e dei Club Partecipanti). 

La categoria Cadetti 13/15 anni stabilisce: che per iniziare ufficialmente a competere nelle gare FIKBMS 

l’atleta deve avere 13 anni e che può competere fino al giorno prima che lui o lei compia 16 anni.  

La categoria Juniores 16/18 anni stabilisce: che per iniziare ufficialmente a competere nelle gare FIKBMS 

l’atleta deve avere 16 anni e che può competere fino al giorno prima che lui o lei compia 19 anni.  

La categoria Seniores 19/40 anni Maschile e 19/35 anni Femminile stabilisce: che per iniziare ufficialmente a 

competere nelle gare FIKBMS l’atleta deve avere 19 anni e che può competere fino al giorno prima che lui o 

lei compia 41(Masch.)o 36 (Femm.) anni.  

La categoria Veterani 41/50 anni(M) 36/45 anni (F) stabilisce: che per iniziare ufficialmente a competere nelle 

gare FIKBMS l’atleta deve avere 41 anni e che può competere fino al giorno prima che compia 51 anni 

(Masch.)/36 anni e fino al giorno prima che compia 46 anni (Femm.) 

MODALITA' CONTROLLI

Il responsabile di società dovrà presentarsi al  controllo insieme ai propri atleti con il seguente materiale 

modulo d’iscrizione atleti , passaporti sportivi atleti (BUDO PASS) validi per l'anno 2012/2013 o copia di 

avvenuta affiliazione e tesseramento per l'anno sociale in corso.   

ACCREDITO ATLETI

Tutti gli atleti sono obbligati a presentarsi entro l'ora stabilita per il controllo dell'iscrizione e/o del peso presso 

l'area accrediti. Chi non si presenta al controllo peso sarà automaticamente estromesso dalla competizione, 

nonostante avesse già provveduto alla sua pre iscrizione. Inoltre gli atleti che al momento della verifica 

risultassero fuori peso saranno automaticamente estromessi dalla competizione.  

ABBIGLIAMENTO E PROTEZIONI 

Tutti gli atleti dovranno venire muniti della divisa regolamentare come da regolamento vigente e di tutte le 

protezioni (OMOLOGATE) proprie  per la competizione ***** NEW***** DA QUEST'ANNO PER IL POINT FIGHTING 

OBBLIGATORIO DIVISA CON CASACCA , LA T-SHIRT NON SARA' ACCETTATA.  

Gli atleti di Kick Light  dovranno presentarsi alle gare federali muniti della divisa regolamentare, composta da  

pantaloncini e da una T-Shirt.  La T-Shirt  dell’ uniforme può portare il nome del club o dello sponsor del club. 

L’uniforme dovrà essere pulita, non scucita e non strappata. Nessuna cintura viene indossata dagli atleti di 

Kick Light. 

Per tutti i cadetti 10/11/12 anni sarà obbligatorio l'uso del casco con visiera protettiva - Obbligatorio il 

paraseno dai 13 anni in poi. 

La CONCHIGLIA per la classe femminile e' facoltativa. 

Paradenti deve essere realizzato in materiale morbido e flessibile in gomma plastica. La protezione può 

riguardare solamente la parte superiore dei denti o entrambe, (Superiore e inferiore). Il paradenti deve 

consentire la respirazione libera e deve essere adattato al concorrente mediante configurazione dello 

stesso..L’utilizzo della protezione dei denti è obbligatoria per tutte le discipline di combattimento e in tutte le 

categorie di peso.  

Attenzione. E’ consentito l'utilizzo di un paradenti configurato su apparecchio Ortodontico (correzione denti) 

dietro presentazione di una certificazione da parte del Medico Dentista che ha applicato l’apparecchio in cui 

si evinca che tale situazione non comporti pericoli o danni durante la pratica dell’attività agonistica. SENZA 

TALE CERTIFICATO NON SI SARA' AMMESSI ALLA COMPETIZIONE 

DONNE 

Da quest'anno viene suddivisa,  sia nel point fighting, nel light che nella  kick light, anche la classe donne con 

distinzione di cinture. Resta inteso in ogni caso che se non si dovessero realizzare il numero previsto di 4 atlete 

per categorie automaticamente saranno spostate alla classe superiore. 



Classi e categorie Semi Contact 

Cadetti (F) - età 10-11-12 ( nati negli anni 2000 – 2001- 2002 ) da cintura gialla 

Dal n°1 al n° 6             Kg.   - 28  - 32  - 37  - 42  - 47  + 47 

Cadetti (M)- età 10-11-12 ( nati negli anni2000 – 2001- 2002) da cintura gialla 

Dal n° 7 al n° 12          Kg.   - 28  - 32  - 37  - 42  - 47  + 47 

Cadetti (F) - età 13-14-15 ( nati negli anni 1997 – 1998- 1999 ) da cintura gialla 

Dal n° 13 al n° 19          Kg. – 42 – 46 – 50 – 55 – 60 – 65 + 65 

Cadetti (M) - età 13-14-15 ( nati negli anni 1997 – 1998- 1999  negli anni) da cintura gialla 

Dal n° 20 al n° 26           Kg. – 42 – 47 – 52 – 57 – 63 - 69 + 69 

Juniores femminile da cintura blu/marrone/nera età 16/18 anni1994/95/96 

Dal n° 27 al n° 32          Kg.- 50 - 55 - 60 - 65 – 70 +70 

Juniores maschili da cintura blu/marrone/ nera età 16/18 anni1994/95/96 

Dal n° 33 al n° 41           Kg. - 57 - 63 - 69 – 74  -79 – 84 – 89 – 94 +94 

Seniores (F) da cintura blu/marrone/nera età 19/40 anni 

Dal n° 42 al n° 47           Kg. - 50 - 55 - 60 - 65 -70 +70 

Seniores (M) da cintura blu/marrone/nera età 19/40 anni 

Dal n° 48 al n° 56           Kg.- 57 - 63 - 69 - 74 - 79 - 84 - 89 - 94 + 94 

Juniores / Seniores Femminile da cintura gialla /arancio/ verde età 16/40 anni 

Dal n° 57 al n° 62           Kg.- 50 -  55 –  60- 65 – 70 +70 

Juniores /Seniores maschili da cintura gialla /arancia / verde età 16/40 anni 

Dal n° 63 al n° 68           Kg.-  60 -  65 - 70 - 75 - 80 + 80 

Classi e categorie light Contact 

Cadetti (F) - età 13-14-15 ( nati negli anni1997 – 1998- 1999) da cintura gialla 

Dal n° 80 al n° 86           Kg. – 42 – 46 – 50 – 55 – 60 – 65 + 65 

Cadetti (M) - età 13-14-15 ( nati negli anni1997 – 1998- 1999) da cintura gialla 

Dal n° 87 al n° 93           Kg. – 42 – 47 – 52 – 57 – 63 - 69 + 69 

Juniores femminile da cintura blu /marrone / nera età 16/18 anni 1994/95/96 

Dal n° 94 al n° 99           Kg.- 50 - 55 - 60 - 65 – 70 +70 

Juniores maschile da cintura blu /marrone / nera età 16/18 anni 1994/95/96 

Dal n° 100 al n° 108           Kg.- 57 - 63 - 69 - 74 - 79 - 84 - 89 - 94 + 94 

Seniores/Juniores femminile da cintura blu/marrone/nera età 16/40 anni 

Dal n° 109 al n° 114           Kg. - 50 - 55 - 60 – 65  -70 +70 

Seniores/Juniores maschili da cintura blu/marrone/nera età 16/40 anni 

Dal n° 115 al n° 123           Kg.- 57 - 63 - 69 - 74 - 79 - 84 - 89 - 94 + 94 

Seniores/Juniores femminile da cintura gialla/arancio/verde età 16/40 anni 

Dal n° 124 al n° 129           Kg. - 50 - 55 - 60 - 65 -70 +70 

Seniores/Juniores maschili da  cintura gialla/arancio/verde età 16/40 anni 

Dal n° 130 al n° 135            Kg.- 60 - 65 -70 -75 - 80 + 80 



Classi e categorie kick light 

Cadetti (F) - età 13-14-15 ( nati negli anni1997 – 1998- 1999) da cintura gialla 

Dal n° 144 al n° 150          Kg. – 42 – 46 – 50 – 55 – 60 – 65 + 65 

Cadetti (M) - età 13-14-15 ( nati negli anni1997 – 1998- 1999) da cintura gialla 

Dal n° 151 al n° 157           Kg. – 42 – 47 – 52 – 57 – 63 - 69 + 69 

Juniores femminile da cintura blu /marrone / nera età 16/18 anni 1994/95/96 

Dal n° 470 al n° 475           Kg.- 50 - 55 - 60 - 65 – 70 +70 

Juniores maschile da cintura blu /marrone / nera età 16/18 anni 1994/95/96 

Dal n° 476 al n° 484           Kg.- 57 - 63 - 69 - 74 - 79 - 84 - 89 - 94 + 94 

Seniores femminile da cintura blu/marrone/nera età 19/40 anni 

Dal n° 158 al n° 163.          Kg. - 50 - 55 - 60 – 65  -70 +70 

Seniores maschili da cintura blu/marrone/nera età 19/40 anni 

Dal n° 164 al n° 172           Kg.- 57 - 63 - 69 - 74 - 79 - 84 - 89 - 94 + 94 

Seniores/Juniores femminile da cintura gialla/arancio/verde età 16/40 anni 

Dal n° 173 al n° 178.          Kg. - 50 - 55 - 60 - 65 -70 +70 

Seniores/Juniores maschili da  cintura gialla/arancio/verde età 16/40 anni 

Dal n° 179 al n° 184.           Kg.- 60 - 65 -70 -75 - 80 + 80 

NORME CONCLUSIVE

L'organizzazione declina ogni responsabilità per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a persone o cose prima, durante e 

dopo la manifestazione. Qualora in sede di gara certe categorie fossero in numero insufficiente di atleti iscritti 

l'organizzazione potrà disporre, insindacabilmente, il passaggio degli stessi ad altra categoria vicina. 

Per quanto non contemplato vige il regolamento FIKBMS/WAKO con le eventuali deroghe che saranno comunicate prima 

dell'inizio della gara  




